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QUYET DPINH
BAN HANH HUONG DAN CHUAN CHAT LUONG VE CHAN BOAN VA BIEU TRI BUC THE THUY
TINH

BO TRUONG BO Y TE
Can ctr Luat Kham bénh, chira bénh ngay 23 thang 11 nam 2009;

Can ctr Nghi dinh sé 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cta Chinh phd quy dinh chire néng,
nhiém vu, quyén han va co céu té chirc cia Bo Y té;

Can ctr Quyét dinh s6 4518/QD-BYT ngay 16 thang 7 nam 2018 cua B truong B té quy dinh chire
néng, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc cia Cuc Quan ly Kham, chira bénh thuéc Bo Y té;

Theo dé nghij cta Cuc truéng Cuc Quén ly Khdm, chiva bénh, Bo Y té.
QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hwéng dan chuén chat lwgng vé chdn doan va diéu tri
Duc thé thay tinh”.

Diéu 2. Tai liéu “Hwéng dan chudn chét lvong vé chan doan va diéu tri Buc thé thay tinh” dwoc ap
dung tai cac co s& kham, chira bénh chuyén khoa Mat trong ca nwérc.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong B, Cuc trwdng Cuc Quan ly Kham, chiva bénh, Chanh
Thanh tra Bo va cac Vu trwdng, Cuc trwdng, Giam dbc cac bénh vién tryc thudc Bo Y té, Giam dbc
S& Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong, Y té cac Bo, nganh va Thi trwdng cac don vi co
lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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CAC TU VIET TAT TRONG HUONG DAN
TTT: thé thay tinh
DTTT: duc thé thady tinh
TCYTTG: Té chirc Y té Thé gioi
PTV: ph3u thuat vién
IOL: thé thay tinh nhan tao
DTD: dai thao dwong
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PD: diéu dwdng
HA: huyét ap
STT: s6 thiv tw
KHTH: ké hoach téng hop
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NVYT: nhan vién y té
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ECG: dién tam dd
VTYT: vattw y té
PHAN A.
TONG QUAN VE BENH BUC THE THUY TINH VA CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT
1. Pinh nghia va dich té hoc duc thé thay tinh

- Thé thiy tinh 13 mot thau kinh trong suét hai mat I6i trong nhan cau, chirc nang cda TTT la tham gia
vao qua trinh diéu tiét va hoi tu cac tia sang trén vong mac, giup mat nhin rd vat.

- Bénh DTTT la hién twgng mo duc cta TTT, can tr& khong cho cac tia sang di qua, lam cho thj lwc
ngwoi bénh suy gidm dan dén mu loa.

-DTTT la nguyén nhan gay mu hang dau trén thé gi¢i cling nhw & Viét Nam. O My ty 168 BDTTT la 50%
& nhém ngudi tir 65 - 74 tudi, tang dan téi 70% & nhirtng ngwdi trén 75 tudi. O’ Viét Nam, theo két qua
diéu tra qudc gia cac bénh ly mét gay mu & ngudi trén 50 tudi (RAAB) ndm 2015, nguyén nhan gay
mu do DTTT chiém 74%, s& mat bi DTTT véi thi lwc < DNT 3m can phau thuat la 900.000 ca (nguoi
bénh), s6 mat DTTT cd thj lwc < 20/200 can phai phau thuat khodng 1.500.000 ca. Nhw vay sé BTTT
gay giam thi lwc can phau thuat con ton dong tai thei diém 2015 khoang 2.400.000 ca.

- Hién nay mdi nam ca nwéc phau thuat dwoe khoang 300.000 - 350.000 ca BTTT. Nhw vay s ca
bénh DTTT con ton dong 14 kha 16n (chua ké sb bénh nhan méc méi phat sinh hang nam). Do d6
trong nhirxng nam t&i, bén canh viéc nadng cao chét lwong phau thuat BTTT, Viét Nam can phai tang
nhanh sb lwong nguwdi bénh dwoc phau thuat mai co thé dat dwoc cac muc tiéu phdong chéng mu ldoa
theo khuyén céo cta Té chirc Y té Thé gioi.

2. Nguyén nhan duc thé thay tinh
-DTTT tudi gia do qua trinh 120 héa TTT la nguyén nhan chinh.

- DTTT lién quan dén cac bénh tai mat: can thi, chan thuong, viém mang bd dao, sau phau thuat
glocom, sau phau thuat néi nhan...

-DTTT lién quan dén cac bénh toan than: dai thao dworng (BTD), tang huyét ap (THA), cac bénh Iy cé
héi chirng gia bong bao, st dung corticosteroid 1au ngay...

- Ngoai ra con gap DTTT bam sinh & tré em do cac bénh ly trong qua trinh mang thai hoac yéu t6 di
truyén.

- Céc yéu t6 nguyén nhan anh hwéng téi lwa chon phuwong phap diéu tri va tién lwong bénh:

+DTD: c6 thé gay DTTT thé dwoi vo kém theo bénh vong mac DTD giai doan tién trién. Can tién
lwong va phdi hop diéu tri/theo déi bién chirng vong mac khi phau thuat.

+ THA: c6 thé anh hudng dén qua trinh phau thuat do bién chirng clia THA chwa dwoc kiém soat;
bénh véng mac THA/tac tinh mach/déng mach vong mac co6 thé anh hwéng téi két qua phau thuat.

+ Béo phi, bénh Iy h6 hép, tim mach: c6 thé gay can tré phau thuat do cac bénh Iy tim mach (tai bién
nao/tim; dung thubc chéng déng...) can chd y va cé thé chon phwong phap vé cdm phu hop.

+ Cac réi loan tam than va nghién rwou, khé hop tac: nén can nhac Iva chon phuong phap vo cam,
c6 thé gay mé dé phau thuat va xem xét phau thuat dong thoi ca 2 mat.

+ M6t s6 bénh man tinh can dung thuéc diéu tri nhw nhém corticoid 1au dai c6 thé gay BTTT.

+ Nguoi bénh diéu tri lao co thé ngd doc thij than kinh do Ethambutol, dan toi két qua thi lwc sau phau
thuat DPTTT han ché.



+DTTT sau chén thwong ngay cang gap nhiéu hon va dat ra nhirng van dé vé ky thuat do nhikng ton
thwong phoi hep.

3. Triéu chirng co’ ndng cha duc thé thay tinh
C6 thé gap mot hodc/va nhiéu triéu chirng sau:

- Nhin mo: 1a triéu ching chinh, lic d&u nhin xa m& nhwng nhin gan van rd, vé sau nhin xa va nhin
gan déu mo, cudi cung la mu.

- Chéi mét: khi ra anh sang mat trdi, anh dén ban dém. Nhin trong ram thay rd hon.
thworc.

- Nhin mét vat thanh hai hodc thay nhiéu hinh.

- Nguoi bénh thwdng xuyén phai thay dbi d6 kinh, do TTT duc va tang kich

4. Phan loai duc thé thay tinh

Co nhiéu cach phan loai DTTT, méi cach dwa vao tiéu chi danh gia khac nhau, tly theo tirng muc
dich cu the.

4.1 Phéan loai DTTT theo hinh thai duc (TCYTTG)

- Phan loai dwa vao tién trién cla duc, dd ctvng mau sic ctia nhan, vi tri duc, ... cu thé gdm 3 loai:
o Puc nhan.

o Duc vo.

o Puc duéi bao sau.

- Theo C’éCh phénNIoai nay gidp cho viéc chi dinh va xac dinh ky thuat phau thuat thich hop va tién
lwgng két qua phau thuat.

(Tham kh&o cach phan loai ctia TS chirc Y t& Thé gidi tai phu luc sé 1)
4.2 . Phan loai DTTT theo dé ctrng ctua nhéan (Luicio-Burrato)

Phan loai DPTTT theo d6 cirng ctia nhan gidp tién lwong cudc phau thuat va cé phwong an chuén bi
phu hop.

- Do I: nhan mém, con trong hodc xam nhat, duc vé hodc dwéi bao.

- D6 Il: nhan mém vira phai, cé mau xam hay vang nhe, duc dw&i bao sau.

- b6 lll: nhéan cieng trung binh, duc nhdn mau vang hd phach, hodc duc nhan dwéi bao sau.
- B6 IV: nhan clrng, duc nhan mau ndu vang hd phach.

- B6 V: nhan qué clrng, mau nau den.

4.3 . Mét sé trurong hop BTTT kho, tién lwong dé dit.

- DTTT nhan nau den ddng t& khong gian két hop véi hdi chirng gia bong bao.
-DTTT két hop v&i bénh Glocom mét hwéng sang.

-DTTT trén mét viém mang bd dao ci.

-DTTT va&i hdi chirng Marfan.

-DTTT do chan thwong, bién chirng d&t day chang Zinn, léch TTT.

5. Chi dinh phau thuat duc thé thay tinh

-DTTT &nh hwdng dén chirc nang thi giac.

- Ngoai ra con c6 nhirng chi dinh khac nhw:

o DTTT da ho&c c6 thé gay bién ching.

o DTTT can tr& theo dbi va diéu tri bénh Iy dich kinh, véng mac, glocom...

6. Cac phwong phap phau thuat

6.1 Phau thuéat Idy TTT trong bao (Intra-Capsular Cataract Extraction ICCE)

La phau thuat lay toan bd nhan, vo va bao thé thuy tinh. Sau phau thuat ngwoi bénh phai deo kinh.
Hién nay phau thuat lay TTT trong bao chi con dwoc ap dung trong nhitng trwdng hop léch TTT, hé



thdng day chéng Zinn qué yéu.
6.2 Phau thuéat Iy TTT ngoai bao (Extra-Capsular Cataract Extraction ECCE)

La phau thuat lay di nhan, vé ciing v&i phan trung tam bao trwéc ctia TTT dé lai bao sau dé dat TTT
nhan tao.

Phuwong phap nay dwoc chi dinh trong cac treong hop: phau thuat BTTT tai cac co s& khéng da diéu
kién phau thuat phaco hoac BTTT nhan qua cirng, seo giac mac...

6.3 Phau thuat phaco (Phacoemulsification)

La phwong phap st dung nang lwong siéu am tr may phaco dé cat nhuyén TTT va hut ra ngoai qua
dwdng phau thuat nhd. Co 5 ki thuat phaco co ban, va nhiéu ky thuat cai bién khac.

- B6i v&i DTTT nhan mém: s dung k¥ thuat Flip, Chip and Flip.
- B6i v&i DTTT nhan cirng: s dung k¥ thuat Divide and Conquer, Chop, Stop and Chop.

Tuy theo d6 cirng cia nhan, kinh nghiém va théi quen ma phau thuat vién lwa chon k§ thuat phu hop
trong tirng tredng hop.

-Uu giém cla phwong phap phaco: vét phau thuat nhd, phuc hdi thi lwc nhanh, it loan thi, ngwdi bénh
co thé ra vién sdm.

- Han ché clia phwong phap phaco:

o V&i DTTT nhan qua cteng, tién lvong phau thuat béng phaco rat dé d&t, do phau thuat kéo dai, ndng
lwong phaco cao, co thé gay rach bao sau trong khi phau thuat hoac phu, loan dwdng giac mac sau
phau thuat.

o Doi hoi ph5u~thuét vién dwoc dao tao (c6 chirng chi phau thuat phaco), phai cé day du trang thiét bi
va dung cu phau thuat.

6.4 Phau thuat phaco véi sw tror giup ctia femtosecond laser

Femtosecond laser |4 loai laser m&i, véi dic diém thoi gian xung laser rat ngan & murc 107" giay, can
it ndng lwong hon dé pha vé td chire, ¢ kha nang cét chinh xac céac tb chirc nhan ciu bao gém giac
mac, bao TTT va nhan TTT, v&i anh hwéng dén t6 chire bén canh & mrc t6i thiéu. Femtosecond laser
dwoc chi dinh cho nhirng buéc sau ctia phau thuat:

- M& bao trwéc.
- Ph& v& nhan.
- C4t 1 phan chiéu day giac mac diéu chinh khuc xa.
- Tao dwérng rach giac mac (chinh va phu) cho phau thuat phaco.
Cac budc tiép theo dwoc tién hanh twong tw nhw phau thuat phaco binh thuéng.
PHAN B:
CAC DIEU KIEN, QUY TRINH TRUO'C PHAU THUAT

(So' dé cédc quy trinh tiép nhan, chan doan, lam xét nghiém, Iap ké hoach va chuan bj ngwoi
bénh dworc trinh bay trong phu luc 2 va 3)

1. Co s& ha tang, trang thiét bi khu phau thuat duc thé thay tinh
Co s& ha tang khu phau thuat DTTT phai c6 nguén dién wu tién, gém cac bd phan sau:

1. Khu vire cho trwdc phdu thuat: yéu cau thoang mat, yén tinh, co nuéc udng, cé ghé ngdi, givong
nam va c6 phong vé sinh.

2. Khu vie thay d6: quan 4o, phong phau thuat phai sach s&, m, khau trang vé triing, c6 ta dung
quan 4o cho phau thuat vién.

3. Khu viee rira tay: nwée vo trung, dung dich rlra tay hodc xa phong, ban chai vé trung theo quy dinh.

4. Khu vue gay té, gay mé: co bac sy gay mé hdi strc, may theo ddi mach, huyét ap, oxy, dung cu va
thudc cép ctru va chéng sbc.

5. Phong phéau thuat:

- Thiét bi chuyén khoa: ban mé chuyén khoa mét, kinh hién vi phau thuat déng truc, bé dung cu phau
thuat ngoai bao. Néu mé phaco phai cé thém may phaco, b6 dung cu phau thuat phaco.



- Céc thiét bj theo dbi toan than va cap ciru: may monitor theo dai mach, huyét ap, binh oxy cho nguoi
bénh thé trong luc phau thuat, dung cu va thuéc cap ctru ngirng tim, ngirng thé.

- béi vc'yi,mé tré em hoac nhirng trdng hop cé chi dinh gay mé: phai cé may gay mé, gilp thé va cac
trang thiét bi, dung cu phu hop khac.

6. Phong hau phau (danh cho ngwdi bénh sau gay mé): trang bi gibng phong ché trwéc phau thuat va
c6 cac thiét bi: cAp ctru nglrng tim, ngirng thd, cé hé thdng oxy trung tdm hodc binh oxy.

7. B6 phan khi tring tai khu phau thuat: cé cac trang thiét bi can thiét dé tiét khuan dung cu

8. Kho vat tw tiéu hao: nam trong khu virc phau thuat dé cung cap cac vat tw can thiét cho moi tinh
hudng cta cudc phau thuat.

2. Quy trinh kham, danh gia trwéc phau thuat TTT

Kham danh gia treéc phiu thuat dé xac dinh chan doan, chi dinh phau thuat va tién lvgng chat lvgng
cua cudc phau thuat. Khau nay chinh la co s& phap ly bao vé thay thuoc va ngudi bénh, do vay can
dwoc lwu y va thwe hién nghiém tuc, day du.

2.1 Kham khuc xa
- N6i dung: do thi lwc khéng kinh va co kinh diéu chinh.
- Nguwoi thue hién: diéu dwéng hodc ky thuat vién khuc xa.

- Phuwong tién: str dung bang thj lwc Snellen hodc cac bang twong dwong, hop thir kinh, dén soi bong
dong t& hodc may do khuc xa ty déng (néu co).

- Quy trinh: do thi lwc méat phai trwéc rdi do mét trai sau, do thi lwc qua kinh 16 va kinh deo (néu co).

- Céc 1an do can thiét: do trudc phau thuat, do sau phau thuat 1 ngay (khong can diéu chinh kinh),
sau phau thuat 1 tuan, 1 thang (c6 va khdng co dieu chinh kinh). Trong tredng hop thi lvc kém khong
do ton thuwong tai mét thi can kiém tra khic xa xem cong suét I0L c6 phu hop khéng.

2.2 Po céc chi s6 sinh hoc (sinh trdc)
Do céc chi sb sinh hoc rat quan trong vi né &nh hudng truc tiép dén két qué phau thuat.
- Noi dung: do cac chi sbé sinh trac va tinh céng suat TTT nhan tao.

- Ngwoi thue hién: bac si hodc ky thuat vien chan doan hinh anh (c6 thé la diéu dwéng da duwoc huén
luyén).

- Phuong tién:

o Cac may moc co ban: may do cong suét khac xa giac mac; may siéu am A, thudc t& nhd mat; dung
dich nwéc mudi 0.9% rira mat sau khi siéu am.

o Cac may khac co thé str dung dé nang cao chét lugng do sinh hoc (v&i cac co s& co diéu kign):
siéu am nhung; may do cong suat TTT nhan tao bang phwong phap quang hoc, bang OCT ... v&i cac
cbng thire tinh cong suat TTT nhan tao tién tien nhv SRK T, HAGGIS, HOLLADAY Il, HOFFER Q,...

o M6t s6 may méc hé tro khac: may do ban dd giac mac (can thiét trong trwérng hop can dét IOL toric
didu chinh loan thi) ; siéu am B: kiém tra tinh trang dich kinh véng mac; may dém té bao n6i mé giac
mac (can thiét trong trudng hop phau thuat bang phwong phap phaco hodc ngwdi bénh gia, nguoi
bénh c6 bénh ly giac mac, d&c biét ngudi bénh cé mat phau thuat 1an trwdc khdng thanh céng, loan
dwéng giac mac sau phau thuat .. )

- Cac budc tién hanh: kiém tra hd so, kiém tra ngwoi bénh; do cac chi sb sinh hoc; tinh cong suét I0OL.
3. Quy trinh chuan bij trweé'c phau thuat

3.1 Chuén bj cho ngwoi bénh

- Khoa lam sang kiém tra lai hd so bénh an va théng tin dung véi nguoi bénh.

- Thay ddng phuc phong phau thuat cho ngudi bénh.

- Danh déu mat phau thuat béng but khong xéa dugc, deo bang tén (ho va tén, tudi, mat phau thuat,
ngay phau thuat, phau thuat vién, phwong phap vé cam).

- Tay theo chi dinh clia bac sT, ngui bénh co6 thé dwec cho ubng thude ha nhan ap (Acetazolamid
0,259 2 vién va Kaleorid 0,69 1 vién hoac cac thudc twong dwong khéac) trwédc phau thuat 2 gio.

- Nhé dung dich séat trung va thubc gian dong t&r vao mét phau thuat (1an 1).



- Sau d6 diéu dudng dwa ngudi bénh kém theo ho so bénh an dén phong phau thuat, ban giao cho
diéu dwdng hoac KTV GMHS cta khoa (phong) phau thuat.

3.2 Tai khoa (phong) phau thuat

- Diéu duw&ng (KTV GMHS) khoa phau thuat tiép nhan bénh nhan va HSBA, sap xép chd ngdi hoac
nam cho nguw&i bénh tai phong cho.

- Kham trugc phau thuat: bac si gay mé kham tinh trang toan than cQa ngwoi bénh, khai thac tién str,
bénh st, tien st di tng thudc, cac thude dang sir dung nhw cao huyét ap, dai thao dudng, thuoc
chong dong... cia ngwoi bénh triwdc phau thuat.

- Ngwoi bénh dwoc nhé vao mat phau thuat thude gian déng t&r, dung dich sat trung (1an 2) va sat
trung da mi trw&ce khi gay té, gay mé.

- Tgy theo chi dinh, ngudi bénh duqc nho thubc té, tiem té tai ghé hoac g‘ély mé. Trwdce khi tién hanh
phau thuat ngwdi bénh dwgc nhd mat dung dich sat trung, thudc gay té (lan 3).

3.3 Ky thuat vé cam

Phwong phap vé cdm goém cac ky thuat: nhé thudc té vao mét phau thuat; tiém thudc té tai mat phau
thuat; gay mé.

3.3.1 Nhd thuéc gay té

- Nhé thubc gay té tai chd: Proparacaine 0,5% (Alcain), Dicain 1%, Tetracain ... trwdc phau thuat 15
phat

- Chi dinh v6 cdm bang nhd thubc gay té dé phau thuat: phau thuat vién phai giau kinh nghiém, nguoi
bénh phai hgp tac va BTTT khéng qua clrng.

3.3.2 Tiém té tai mat

- Tiém canh nhan cAu tai vi tri 1/3 ngoai va 2/3 trong sat thanh duéi héc mat.
- Tiém té hau nhan ciu.

- Tiém té dwdi bao Tenon.

- Bom thubc té vao tién phong: bom 0,1- 0,2 ml dung dich lidocain 2%, khéng chat bao quan vao tién
phong sau khi mé tien phong.

Sau khi tiém dung ngén tay hoac dung cu ép Ién nhan cau (béng Honan, tui thiy ngan, qua can...), ap
Ivc dé 1én mi mat nham kin khoang 30 mmHg trong 5 - 10 phut (khdng ap dung véi phwong phap
bom thudc vao tién phong).

3.3.3 Gay mé

Duoc ap dung trong nhirng tredng hop ngwoi bénh la tré em, ngudi bénh kho hoac khéng hop tac, di
trng thuoc tiém té...

Diéu kién, quy trinh va ky thuat gay mé dé phau thuat mat twong tyw nhw quy trinh gay mé déi véi cac
phau thuat ngoai khoa khac.

PHAN C:
QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT BUC THE THUY TINH
1. Phau thuat lay TTT trong bao (c6 hodc khong treo TTT nhan tao)
1.1 Nguyén tac chung

Phau thuat lay TTT trong bao (ICCE) la phuong phap lay toan bo thé thiy tinh, cb thé kem theo cat
dich kinh trwéc va c6 dinh TTT nhan tao (vao cling mac hodc mong mat hodc goc tién phong).

Phg’au thuat nén dwoc thie hién tai cac co s& nhan khoa c6 phau thuat vién cé kinh nghiém va trang
thiet bj tot.

1.2 Chi dinh

- Léch TTT qua nhiéu
- TTT ra tién phong
1.3 Chéng chi dinh

- Céc trwong hop dang viém nhiém tai mat.



- Bénh ly toan than chwa cho phép phau thuat.

1.4 Ngwoii thwee hién:

- Bac si chuyén khoa mat, da dwoc dao tao phdu thuat TTT.
1.5 Phwong tién:

- Kinh hién vi phau thuat ddng truc.

- B6 dung cu phau thuat TTT trong bao.

- Thudc gay t8, thudc gian dong tir, co dong ttr, thuc ha nhan ap, khang sinh, corticosteroid, chat
nhay ...

- Thubc mé va phwong tién gay mé (néu co chi dinh gay mé).

Trong trwéng hop c6 phau thuat phéi hop thi can thém:

- May cét dich kinh (cé thé dung may phaco cé cét dich kinh trwéc)
- Bd dung cu vi phau thuat.

- TTT nhan tao: loai diing dé cb dinh vao cling mac, c¢b dinh vao méng mét hodc dét trong tién phong.
- Chi Nylon 9-0, 10-0

1.6 Chuén bi ngwoi bénh trwérc phiu thuat.

Xem phan quy trinh chuan bj bénh nhan trwéc phau thuat.

1.7 H6 so’ bénh an:

Theo quy dinh chung.

1.8 Cédc bworc tién hanh

1.8.1 Kiém tra hé so.

1.8.2 Déi chiéu nguoi bénh.

- Kiém tra tén, tudi, gi¢i clia nguoi bénh.

- Kiém tra dbi chiéu mét phau thuat.

- Banh gia tinh trang trwéc phiu thuat: cac chi sb sinh ton, cac bat thuwéng khac:
tién st di trng, bénh ly toan than kém theo.

1.8.3 Thuc hién ky thuéat

¢ V6 cém

- Gay mé: dbi véi tré em va nhirng trwdng hop co chi dinh.

- Gay té tai chd: dbi voi ngudi 16n, ngudi bénh hop tac tét.

¢ Ky thuat

- Boc 10 nhan ciu, dat chi co trwe trén.

- Phau tich két mac phia trén sat ria. Cadm méau ciing mac.

- Rach giac ciing mac céach ria 1mm, mé vao tién phong 120 - 140°.
- Bom nhay vao tién phong dé bao vé ndi mé.

- LAy TTT trong bao: ngu®i phu nang mép giac mac lén. Mot tay phau thuat vién ding vong Snellen
do nhe phia dudi cia TTT, tay kia dung Spatule an nhe phia ngoai nh&n cau vung ria vi tri 6 gio day
TTT ra khéi vét phau thuat.

- C4t sach dich kinh tai mép phau thuat va trong tién phong.

- Cat méng mét chu bién dé& phong bién chirng ket méng méat hay tang nhan ap th phat.
- Khau hep bét vét phau thuat bang chi 10-0.

- Bom nhay dé gitr 4p lwc nhan ciu.

- Thyc hién ¢6 dinh TTT nhan tao vao cling mac, hoac méng mat hodc goc tién phong (co thé thuc
hién c6 dinh TTT nhan tao thi 2).



- Khau phuc hoi vét phau thuat, thuwong khau 3 mdi chi 9-0 hoac 10-0. Rira sach chét nhay trong tién
phong. Bom thu6c co dong tlr (néu can thiét).

- Bom tai tao tién phong béng nwéc hodc hoi.

- Khang sinh va khang viém tai ché sau phau thuat.

- Bang kin mat phau thuat.

1.9 Theo doi

Xem phan quy trinh theo déi cham séc sau phau thuat.
1.10 Tai bién - xt¥ ly

1.10.1 Trong phéu thuét

- Xuét huyét tién phong, v& bao TTT: diing dau cat dich kinh cét sach dich kinh, mau va chét nhan
trong tién phong.

- Bt chan méng mét: khau phuc hdi bang chi 10-0

- Xuét huyét tbng khir: dong ngay mép phau thuat cang nhanh cang tét, co thé phai rach cling mac
phia sau dé mau thoat ra gilp bao tén sw toan ven clia nhan cau.

1.10.2 Sau phéu thuéat

Xem phan quy trinh chdm séc va theo d&i sau phiu thuat
2. Phau thuat lay TTT ngoai bao, dit TTT nhan tao.
2.1 Nguyén tac chung

Phau thuat Iay TTT ngoai bao (ECCE): la phwong phap lay nhan va toan b chét vo TTT qua mot
khoang m& & trung tdm cua bao trudc va dé lai bao sau. Pat thay thé vao trong bao mét TTT nhan
tao c6 céng suat phu hop.

2.2 Chi dinh

Tét ca cac loai DTTT gay gidm thi lwc hodc c6 nguy co gay bién chirng, trir nhirng trwdrng hop chéng
chi dinh.

2.3 Chéng chi dinh

- Buc va léch TTT nhiéu hon 180°.

-BTTT dang mang, xo.

- Céc trwdng hop dang viém nhiém tai mat.

- Bénh ly toan than chwa cho phép phau thuat.

2.4 Nguwoii thwee hién

Bac si chuyén khoa mét, da dwoc dao tao phau thuat BTTT.
2.5 Phwong tién

- Kinh hién vi phau thuat ddng truc.

- B6 dung cu phau thuat TTT ngoai bao.

- TTT nhan tao, chat nhay.

- Chi khau 9-0, 10-0.

- Thudc tiém té tai mat, thudc t& bé mat nhan ciu, khang sinh va corticosteroid.
- Thubc gidn ddng tt, thubc ha nhan ap, ...

- Thubc mé va phwong tién gay mé (néu co chi dinh gay mé).
2.6 Chuén bi ngwoi bénh truéc phdu thuat

Xem phan quy trinh chuan bi bénh nhan truéc phau thuat.
2.7 H6 so’ bénh &n

Theo quy dinh chung.

2.8 Cdc bwoérc tién hanh



2.8.1 Kiém tra bénh an

2.8.2 Béi chiéu nguoi bénh.

- Kiém tra tén, tudi, gi¢i clia nguoi bénh.
- Kiém tra mat sé phau thuat.

- Banh gia tinh trang toan than trwdc phau thuat: cac chi sb sinh tdn, cac bat thweng khac: tién stv di
trng, bénh ly toan than kém theo.

2.8.3 Thurc hién ky thuat

* V6 cam

- Gay té tai chd: ddi véi nguoi 16n, nguwdi bénh hop tac tét.

- Gay mé: dbi véi tré em va nhirng trudng hop cé chi dinh.

* Ky thuat

- Boc 16 nhan cau, cb dinh co trwc trén (néu can).

- Phau tich két mac séat ria tir 10 gid - 2 gi®, boc 16 cing mac va cdm mau.

- Tao dwong rach:

o Rach cling giadc mac vung ria: rach 2/3 bé day giac mac cach ria 1mm, chiéu dai 8-10mm.

o C6 thé mé vao tién phong bang dwérng ham cliing mac: dung dao béc tach tao dwdng hdm cling
giac mac, dwéng hdm sau khodng 2-2,5mm, phia giac mac cach ria 1mm chiéu dai 8-10 mm hoéc
dung dao tao dwéng rach cong ddi nghich véi dwéng cong ria cling giac mac, cach ria 1-2mm, chiéu
dai khoang 5-7mm, sau ¥ bé day cling mac.

o Rach giac mac truc tiép trong nhirng tredng hop cé chi dinh
- M& tién phong bang dao 15°.
- Bom dich nhay vao tién phong.

- M& bao trwdc TTT theo kiéu con tem bang kim hodc xé lién tuc, dwdng kinh 6 - 7 mm bang kep xé
bao.

- Mé& rong duéng phau thuat vung ria khoang 120 - 140°
- Dung kim 2 nong tach va xoay phan nhan ctia TTT va dwa nhan lén tién phong.

- LAy nhan: bom thém nhay vao tién phong, mot tay phau thuat vién cdm spatule 4n nhe vao cuc dudi
ctia nhan & vi tri 6 gi®, tay kia dung kim hai ndng (hodc méc lac) &n manh dan vao ciing mac & sau
mép phau thuat dwa nhan TTT trwot dan qua vét phau thuat ra ngoai. Cé thé 14y nhan qua vét phau
thuat bang vong Snellen (anse).

- Dung kim 2 nong rira hat sach chat nhan.
- Bom chét nhay vao tién phong, dat TTT nhan tao vao trong bao.
- Rira sach chét nhay.

- Khau phuc hoi vét md bang chi 9-0 hoac 10-0. Rira sach chat nhay trong tién phong. V&i phwong
phap m¢ tien phong bang dudng ham cing mac: néu kiém tra mép phau thuat kin thi khéng can
khau, néu khong kin c6 thé khau 1 mi chi 9-0 ho&c10-0.

- T4i tao tién phong bang nwéc hodc hoi.

- Tra khang sinh va chéng viém tai mét sau phau thuat.

- Bang mét hodc deo kinh bao vé.

2.9 Theo dbi

Xem phan quy trinh theo déi va chdm séc sau phau thuat.
2.10 Mét sé tai bién va xiv ly

2.10.1 Trong phéu thuét

- Xuét huyét tién phong: rira sach mau tién phong.

- Bt chan mdng mat: khau phuc hdi chan méng mét bang chi 10.0.



- V& bao sau TTT, phoi dich kinh: khau vét phau thuat, cat sach dich kinh.
2.10.2 Sau phéu thuat

Xem phan quy trinh chdm séc va theo déi sau phau thuat.

3. Phau thuat tan nhuyén TTT duc bang siéu am (Phau thuat phaco)
3.1 Nguyén tac chung.

Ph&u thuat tan nhuy&n TTT duc la ky thuat st dung may phaco tao ra hoat déng rung & tan sé siéu
am. Chinh qua trinh rung tai dau phaco (phaco tip) sé pha v& nhan TTT thanh dang nhii twong va
dwoc hut ra ngoai.

3.2 Chi dinh

Tét ca cac trwong hop DTTT voi giac mac di d6 trong subt dé quan sat dwoc tién phong. Than trong
khi chi dinh d6i v&i mat da co6 san ton hai ngi mé giac mac.

3.3 Chéng chi dinh

- Céc trwdng hop dang viém nhiém tai mat.

- Tinh trang toan than chwa cho phép phau thuat. Than trong trong cac trwéng hop
-DPTTT tiéu, DPTTT dang mang, xo.

-BPucléch TTT.

-DTTT nhén nu den.

3.4 Ngwo'i thuwee hién

Bac si chuyén khoa mat, cé chirng chi dao tao phau thuat phaco.

3.5 Phwonng tién:

- Kinh hién vi phau thuat ddng truc.

- May phaco va vat tw tiéu hao di kem.

- B dung cu phau thuat phaco.

- TTT nhan tao, chét nhay.

- Thudc tiém té tai mat, thudc t& bé mat, khang sinh va corticosteroid.
- Thubc mé va phwong tién gay mé (néu co chi dinh gay mé).

- Thubc gidn ddng tt, thubc ha nhan ap, thuéc nhudém bao...

3.6 Chuéan bj ngwoi bénh truéc phau thuat.

Xem phan quy trinh chuan bi bénh nhan trwéc phau thuat.

3.7 H6 so’ bénh an:

Theo quy dinh chung.

3.8 Cdc bwérc tién hanh

3.8.1 Kiém tra hé so.

3.8.2 Béi chiéu nguoi bénh.

- Kiém tra tén, tudi, gi¢i clia nguoi bénh.

- Béi chiéu mét phau thuat.

- Banh gia tinh trang trwéc phau thuat: cac chi sb sinh tén, cac bat thwong khac:
tién st di ng, bénh ly toan than kém theo.

3.8.3 Thure hién ky thuat

% V6 cam

- Gay té tai chd: dbi voi nguoi 16n, ngudi bénh hop tac tét.

- Gay mé: déi véi tré em va nhirng trwdng hop cé chi dinh.



¢ Ky thuat
- Boc 16 nhan cau, cb dinh co trwc (néu can).
- Tao dweérng ham vao tién phong: hién c6 3 cach:

o Tao dwéng ham tir ving ria: duwdng rach song song v&i vung ria, cach vung ria khoang 1,5 mm vé
phia ql]ng mac. Dung dao tao dwdng ham di vao phia giac mac, qua vung ria khodng 1mm thi choc
vao tién phong.

o Tao dwéng ham tir cling mac: dwdng rach cach vung ria 2-2,5mm vé phia ctiing mac. Buwéng hdm
clng di qua vung ria giac mac 1mm thi vao tién phong.

o Tao duong ham tlr gidc mac: dung dao phau thuat phaco di trwc tiép tai viing giac mac trong & ria.
BPuwdng ham trong giac mac dai khoang 2-2,5mm.

o Kich thwéc dudng rach tuy theo loai dau tip phaco dé st dung cac loai dao twong tng
- Bom dich nhay vao tién phong.
- M& duong phau thuat phu bang dao 15 d6 (thuweng vudng géc véi duwdng rach chinh).

- Xé bao TTT: c6 thé xé bao bang kim hoéc bang kep phéu tich xé bao. Dung kinh xé bao ti 5,5-
6mm. Trong nhitng trong hop khd nhin thay bao trudce thi trwde khi xé bao co thé phai nhuém bao
dé nhin ré hon.

- Tach nhan TTT bang nwéc cho dén khi xoay khdi nhan dwoc dé dang.
- Duing dau phaco dé tan nhuyén nhan TTT. Cac k¥ thuat théng dung:

o K§ thuat cat nhan thanh 4 manh (Divide and conquer).

o Ky thuat bé nhan ( Phaco chop).

o Ky thuat gitr va bd nhan (Stop and chop).

- Dung du hat hat sach chat nhan.

- Bom dich nhdy, sau d6 dat TTT nhan tao vao trong tui bao

- Rra sach chét nhay va tai tao tién phong

- Kiém tra d6 kin mép phau thuat, cé thé khau mép méd bang chi 10-0 néu can
- Khang sinh va khang viém tai ché sau phau thuat

- Bang mét.

3.9 Theo doi

Xem phan quy trinh cham séc theo ddi bénh nhan sau phau thuét.

3.10 Mét sé tai bién va xtr ly

3.10.1 Trong phau thuét

- Puong xé bao qua nhd: xé bao bd sung.

- Puong xé bao bi rach rong ra ngoai vi: néu chwa cé nhiéu kinh nghiém thi nén chuyén sang phau
thuat ngoai bao.

- Rach bao sau trong qua trinh phaco nhan: can can nhac va chuyén sang phau thuat ngoai bao sém
néu thay dwdng rach bao roéng hon.

- Rach bao sau trong qua trinh hit chat nhan: can cét sach dich kinh, sau d6 dat TTT nhan tao trén
bao trwdc (sulcus).

- Nhan TTT sa vao budng dich kinh: khéng dwoc dung dau phaco dwa vao budng dich kinh dé hut
nhan. Can déng lai vét phau thuat va moi chuyén gia vong mac, dich kinh t&i x ly cat TTT va dich
kinh.

- Bong mép phau thuat: do dau phaco sinh nhiét thuwong lam cho mép phau thuat bj hé, can khau mép
phau thuat bang 1 mi chi 10-0. Can ddi nwéc lién tuc vao mép phau thuat trong qua trinh phau thuat.

3.10.2 Sau phéu thuéat
Xem phan quy trinh chdm séc va theo déi sau phau thuat

4. Phau thuat BPTTT bang Phaco ¢é str dung Femtosecond laser



4.1 Nguyén tiac chung

Femtosecond laser la loai laser m&i, véi dac diém thoi gian xung laser rat ngén o’ murc 10 glay, can
it ndng lwong hon dé pha vé td chire, co kha nang cét chinh xac td chirc nhan cau bao gdm giac mac,
bao TTT va nhan TTT, v&i anh hwédng dén tb chirc bén canh toi thiéu.

4.2 Chi dinh va chéng chi dinh

- Gibng v&i chi dinh va chdng chi dinh ctia phau thuat phaco.

- Femtosecond laser dwoc chi dinh cho nhirtng bwdc sau clia phau thuat:
o Mé& bao trwéc.

o Phéa v& nhan.

o Cét 1 phan chiéu day giac mac diéu chinh khuc xa.

o Tao dwéng rach cho phau thuat phaco.

4.3 Ngwoii thwe hién

Béac sy chuyén khoa mat da dwoc dao tao.

4.4 Phwong tién

Ngoai cac phuwong tién nhw ctia phau thuat phaco thi can thém mét buéng phiu thuat riéng véi kinh
hién vi phau thuat, may femtosecond laser va cac vat tw tiéu hao di kém.

4.5 Chuén bj bénh nhan trwéc phau thuat:

Xem phan quy trinh chuan bi bénh nhan trwéc phau thuat.
4.6 H6 so’ bénh dn

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

4.7 Céc bwére tién hanh

Diéu tri laser femtosecond duwoc tién hanh & phong phau thuat laser sau d6 ngudi bénh sé dwoc
chuyén sang phong phau thuat phaco dé& hoan thanh cac bwéc con lai véi may phaco théng thwong
va nén tién hanh trong vong 15 phut sau diéu tri laser.

4.7.1 C6 dinh mét phéu thuét

- Lép bd phan két nbi v&i cbng hut ap luc.

- Bat vanh mi va diéu chinh dau ngudi bénh cho phu hop.

- Biéu chinh man hinh video va kich hoat hé théng theo dbi focus.
- Ha cén laser cho dén khi tiép xtc véi giac mac clia ngudi bénh.
- Bat ché do docking va kiém tra ap lwc dé det giac mac (vung xanh - green zone).
- Kich hoat ap Iwc hat (suction).

- Biéu chinh viing ria can déi, d&t vi tri cac dwéng rach giac mac.
- Bat vi tri dwdng mé bao trwoéc.

4.7.2 Do va diéu chinh laser

- Bat ché d6 quét OCT.

- Kiém tra dwdrng gi¢i han trén hinh &nh OCT cua bao trwdc (delta up and delta down) va nhan vao
nut “accept”.

- Kiém tra cac dwdng gi¢i han cat nhan (lens linear OCT) va nhan nut “accept’.

- Kiém tra hinh &nh OCT cla dwdng rach va nhan “accept”.

4.7.3 Tién hanh phéu thuéat laser

- Kiém tra an cudi tAt ca cac cai dat trén man hinh va bat dau tién hanh diéu tri laser (4n vao pedal).

- Qué trinh laser kéo dai khodng 1 phut dién ra theo trinh tw sau: cat bao trwédc, cat nhan, rach giac
mac.

- Khi két thic qua trinh ban laser ngwdi bénh dwoc chuyén dén phong phau thuat phaco.



4.7.4 Cac buéc phaco sau diéu tri laser

- M& dwdng rach giac mac: dung spatula tach mé& dwdng rach giac mac da cét trwdc bang laser
(chinh va phu) va dwong rach diéu tri loan thi.

- M& bao: dung kim hodc forcep gap bd nap bao truéc.

- Chia tach nhan: nhan trung tam da duoc cét boi laser tuy nhién, tuy nhién van cér] ding dung cu dé
tach roi han cac manh nhan, déng thoi lam di chuyén cac béng khi trong nhan ra tién phong, tranh hoi
chirng nghén tui bao do khi (Capsular Block Syndrome).

- Tach nwéc xoay nhan va tién hanh phaco nhan trung tdm nhw binh thuéng.
- Rra hat chét nhan, dat 10L, két thac phau thuat.

4.8 Cham séc va theo doi

Céc bién chirng trong phau thuat dwoc x& tri nhw trong phau thuat phaco.
Xem thém quy trinh chdm séc va theo déi sau phiu thuat BTTT.

5. Phau thuat DTTT déi véi trwong hop c6 bénh mat phéi hop

5.1 Bénh ly tai mi mat:

- H& mi (do liét VII, chén thwong...), khuyét mi co thé gay hé giac mac. Can danh gia than trong trudc
phau thuat.

- Quam do mét hdt co thé gay nhiém trung hoac tdn hai giac mac sau phau thuat.
5.2 Bénh ly bén phan truéc:
- Seo giac mac cii: ¢é thé can tré phau thuat va anh hwéng dén két qua phau thuat.

- Céac loan dwéng giac mac, dac biét loan dui()’ng noi mé,: can dwoc phau thuat bdi PTV cé kinh
nghiém, v&i quy trinh nghiém ngat/cé thé phau thuat phdi hop ghép giac mac.

- C4c ton thwong giac mac cap tinh khac can dwoc theo ddi didu tri téi khi bénh 6n dinh.

- Hoi chirng khdé mét: can theo di tinh trang vét phau thuat va bd sung nwéc mét nhan tao.

- Vién thi: tién phong hep can PTV giau kinh nghiém, c6 thé cai thién thj luc it.

- Can thi nang: day Zinn yéu, nhan clrng, can kham vdng mac trwéc (tén hai vdng mac do cén thij).
- Nén xem xét phau thuat nhirng mat co dat IOL < 12 D va >24 D Ia PT dac biét.

- Gia bong bao TTT (Pseudoexfoliation); rung rinh TTT (Phacodonesis). Hai trvong hop nay cé day
Zinn yéu, can than trong khi phau thuat.

- Léch TTT/Sa TTT vao budng dich kinh (Subluxated lens/dislocated lens)

-DTTT chén thuwong: c6 thé dit day Zinn, rach bao. Cé thé kém theo ton thwong phdi hop hodc di vat
ndi nhan.

-DTTT sau viém mang bb dao (Uveitis cataract): gay dinh ddng tt, c6 thé phat déng phan (rng viém
sau PT.

-DTTT chép sau (Polar cataract): cAn PTV c6 nhiéu kinh nghiém va may cét dich kinh.

- Cac mat DTTT da c6 tién st phau thuat.

- M4t can thj da md lasik.

- Glécom.

- Pa phau thuat dich kinh véng mac.

- Ghép giac mac...

5.3 Bénh ly ban phan sau:

- Phu hoang diém do BTD.

- Bénh véng mac BTD.

- Thoai héa hoang diém tudi gia/tan mach hac mac.

-Tac doéng mach/tinh mach véng mac.



- Viém mang bd dao sau 6n dinh.

- Cac bénh ly vdng mac phdi hop khac (mang trwéc véng mac, 16 hoang diém, bong véng mac, xuét
huyét dich kinh...).

5.4 Trén cac trwéng hop da cé phau thuat trweéc dé ( sau PT khuc xa, ghép GM, Glocom, PT DK
VM...)

Quy trinh phau thuat cho cac trwdng hop dac biét dwoc trinh bay trong phu luc 8
PHAN D.
QUY TRINH THEO DOI CHAM SOC SAU PHAU THUAT BUC THE THUY TINH
1. Nguyén tac chung.

Nguoi bénh dwoc hudng dan day dua va thuc hién tét cac yéu cau vé cham soc mat sau phau thuat.
Dam bao nguwdi bénh hoi phuc giai phau va chire nang tot sau phau thuat. Kham phat hién va xu tri
kip thdi cac bién chirng cé thé xay ra sau phau thuat.

2. Ngwi thue hién:
Béac s§ nhan khoa va nhan vién y té.
3. Thudc sau phau thuat

3.1 Khang sinh:

- Dung thuéc nhé khang sinh phd rong 4-6 1an/ngay trong 1 tuan. Trong treong hop can thiét co thé
st dung kéo dai hon tuy theo dién bién lam sang.

- Khang sinh toan than dwoc sir dung theo chi dinh ctia bac s¥.
3.2 Chéng viém:
- C6 thé dung phdi hop ca corticosteroid va khang viém khong c6 steroid (NSAID).

- Corticosteroid (Betnesol/Dexamethasone/Prednisolone...): khuyén cao dung thubc tra 4 lan/ngay
trong vong 4 - 6 tuan. Tuy nhién liéu lvong, cach dung, dwong ding can diéu chinh phu thudc vao
dap trng trén lam sang va tinh hudng cu thé. Mét sb truong hop can dung tang cwong nhuw: phan &ng
viém ram rd, viém mang bd dao ndi sinh, sé6t chat nhan. C6 thé dung dwdng udng hodc tiém theo chi
dinh cua bac s¥.

- Thu6c chdng viém Non-Steroid (NSAID): thudc tra tai mat ngoai tac dung chong viém con lam giam
nguy co’ cda phu hoang diém dang nang.

3.3 Céc diéu trj khéc:

- Tuy tlrng trwdng hop cé thé dung gidn ddng t&r chdng dinh, liét didu tiét, gidm dau va ha nhan ap,
dinh duéng giac mac, gidm phu, nang cao thé trang....

- C6 thé dung mé& khang sinh phéi hop corticosteroid Itc ngti dé tang cuéng hiéu qua diéu tri.
- Béi v&i nhitng ngudi bénh cé bénh ly toan than thi didu tri tuy theo tirng truéng hop cu thé.
4. Cac diéu can lwu y sau phau thuat:

Nguwoi bénh khi ra vién ngoai gidy ra vién can dwoc phat phiéu can dan cac diéu lwu y sau phau thuat
nhw sau:

- Céach nhd thubc ding quy cach.

- Kham lai ngay néu c6 bat ky cac van dé nao sau day: dé mét, gidm thi lwc, ra d&» mat hodc dau trong
mat.

- Gil¥ gin vé sinh mét sach sé.

- Viéc deo bang méat hodc tdm chan cing, kinh bao vé... tiy thudc vao chi dinh clia bac sT (néu phau
thuat gay té tai cho nén deo trong vong 24h do chtrc nang mi va van nhan con bi gidi han. Néu phau
thuat gay t& bd mét thi co thé khong can thiét).

- C6 thé deo kinh ram va tranh anh sang manh.

- Khong rira mat bang nwéc sinh hoat trong vong 1 tuan. Goi dau nén & tw thé ngdra cé ngudi giup
tranh nwéc chdy vao mat. Khong dwoc di boi trong vong 4 tuan.

- Tranh khong lai xe trong vong 2 tudn dau. Nén héi y kién bac si khi mudn lai xe trd lai.



5. Lich kham lai:

Théng thuong ¢ 3 thoi diém can kham lai bénh nhan sau phau thuat 1a: 1 ngay, 1 tuan va 1 thang.
Da6i voi nhirng trwdng hop cé dién bién bat thwong, tai kham theo chi dinh cla bac sy.

- 1 ngay: kiém tra cac bién chirng s&m sau phau thuat nhuw vét phau thuat, tinh trang giac mac, tinh
trang IOL, phan (rng viém c’f tien phong. Bac biét lwu y kiem tra nhan ap vi day la bien ching twong
doi hay gap (nhan ap co thé cao do nhiéu nguyén nhan hoac thap do h& mép phau thuat).

- 1 tuan: kiém tra thi lwc, nhan ap, kiém tra bién chirng sau phau thuat. Can Iwu y rang nhiém tring noi
nhan thudng xuat hién & giai doan trong vong 1 tuan sau phau thuat va nguoi bénh can kham lai cap
ctru néu thay dé mat, dau nhirc, ra di¥/ghén mau vang hoac giam thj lwc.

- 1 thang: danh gia tinh trang khic xa sau phau thuat, cap don kinh néu can. Can kham day mat co
nhd gién dé phat hién cac tdn thwong cla day mat nhu: phu hoang diém dang nang, rach véng mac,
bénh vdng mac dai thao duwdng...

6. Cac bién chirng c6 thé gip sau phau thuat va hwéng xu tri

- Xuét huyét tién phong: diéu tri tiéu mau, gian dong tt, ha nhan ap, udng nhiéu nwéc, han ché van
déng.

- Phu né giac mac: diéu tri gidm phu né bang tra dung dich wu trwong (nwéc mubi 5%, corticosteroid).
- Viém mang bd dao: chdng viém bang khang sinh va corticosteroid, gidn déng tcr.

- Tang nhan ap: ha nhan ap bang thubc hodc phau thuat.

- Xep tién phong: x& ly theo nguyén nhan :

o Néu mép phau thuat kin: bang ép, uéng nhiéu nwéc.

o Néu rd mép phau thuat: khau lai mép phau thuat va tai tao tién phong.

- Bong hac mac: tra Atropin 1%, diéu tri chéng viém, ha nhan ap. Néu sau 1 tuan tién phong khong tai
tao thi thao dich hac mac, tai tao tien phong

- Viém ma ndi nhan:

0 Qiéu tri viém ndi nhan tich cwe: dung khang sinh tai chd va khang sinh toan than ngay sau khi co
chan doan.

o Choc hat dich kinh l4y bénh pham lam xét nghiém khi c6 diéu kién.

o Chuyén tuyén trén.

- Phir hoang diém dang nang: khang viém Non-steroids tai ché co thé kéo dai dén 6 thang,
corticosteroid tai cho va toan than.

- Bong véng mac: phau thuat bong véng mac.
PHAN E.
CAC TIEU CHUAN CHAT LUONG

B0 tiéu chudn chét lwgng (quality control/assurance manual) 1a nhirng khai niém cu thé gitip cac bén
lién quan véi dich vu hiéu dwoc rd quy trinh, dbi chiéu va tuan theo dé ddm bao chat lwong cla dich
vu.

1. Tém tat cac tiéu chuan chat lwong 1am sang
Tiéu chuén 1:

Nguwoi bénh DTTT dwoc tw van day dd vé tinh trang bénh ly va tién lwong sau phau thuat; chdm séc
trwéc va sau phau thuat.

Tiéu chuén 2:

Nguwoi bénh DTTT c6 kém theo bénh mat khac dwoc bac sy giai thich rd tién lwong sau phau thuat va
c6 huéng xt ly phu hop.

Tiéu chuéan 3:

Nguoi bénh phau thuat DTTT dwoc kiém tra va xac nhan ré mat phau thuat, cong suét TTT nhan tao
dwoc sl dung, tw van va lywa chon loai TTT nhan tao.

Toém tat cac tiéu chuan chéat lwong co s& y té



Tiéu chuéan 4:
Nguwoi bénh DTTT dwoc phau thuat tai co s y té cé da diéu kién vé co s& vat chat, trang thiét b.
Tiéu chuan 5:

Nguoi bénh dwoc phau thuat tai co' s& y té co di cac quy trinh ky thuat lién quan dén kham, chén
doan, diéu tri BDTTT.

Tiéu chuéan 6:

Nguwoi bénh DTTT dwoc phau thuat, diéu tri tai co s& y té do cac nhan vién y té da qua dao tao phu
hop.

Toém tat cac tiéu chuan chéat lwong mang Iwéi cong déng

Tiéu chuan 7:

Nguwoi bénh dwoc kham va phat hién sém DTTT tai tuyén y té co sé.
Tiéu chuan 8:

Ngudi bénh dwoc kham, phat hién va tw van dé phau thuat kip thoi (trwdc khi xay ra cac bién chirng
cla bénh).

Tiéu chuén 9:
Ngwoi dan cé nhirng hiéu biét co ban vé bénh BTTT.
2. Tiéu chuan chéat lwong chan doan va diéu tri DTTT

Tiéu chudn 1: nguwdi bénh DTTT dwoc tw van day du vé tinh trang bénh va tién lwong sau phiu
thuat; cham séc trwéc va sau phau thuat.

Y nghia: ngudi bénh dwoc tw van d?y aa vé tinh trang bénh ly, tién lwong trong va sau phau thuat;
qua trinh cham sdc trudc va sau phau thuat sé dé dang tw quyét dinh Iwa chon phuwong phap can
thiép dieu tri va tuan tha, hop tac tét trong qua trinh diéu tri.

- Thoi gian tw van: sau khi co chi dinh ph3u thuat BTTT.
- Noi dung tw van: theo bang hwéng dan vé bénh DTTT.
- Trach nhiém tw van

+ Bac sy

+ Diéu dwéng

+ Ky thuat vién

Do lwdng chat lweng - cau tric

- C6 du tai liéu tw van va phat cho ngudi bénh.

- C6 gidy chap nhan phau thuat va khang dinh da duoc tw van day da va hiéu vé tinh trang bénh Iy,
tién lwvgng trong va sau phau thuat.

- C6 van ban quy dinh huwéng dan quy trinh tw van cho ngwdi bénh BTTT.

- C6 nhan vién y té tham gia trong quy trinh tw van cho ngudi bénh.

- Phan cong trach nhiém va ndi dung tw van twong (rng pht hop ctia méi déi twong cho nguwdi bénh.

- Quy dinh dia diém tw van cho nguoi bénh.

- Quy dinh vé thoi gian tdi thiéu tw van cho ngudi bénh.

Do lworng chét lwong - qua trinh va két qua

- Danh gia ty 1& ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh dwoc tw van day du.

g’m s6: s6 nguwdi bénh DTTT dén kham hodc ngwdi nha dwoc hdi va khang dinh dwoc tw van day
a.

+ MAu sb: tbng s6 ngwoi bénh DTTT dén kham duwoc hdi.

- Ty lé ngwdi bénh chap nhan phau thuat sau tw van

+ Tt sb: sb nguwdi bénh co chi dinh phau thuat DTTT va cam két phau thuat.



+ Mau sb: tbng s6 nguoi bénh dwoc tw van.
- Ty I& nguoi bénh tuan tha quy trinh kham chira bénh theo hwéng dan cliia bénh vién.

+ Tt s6: chi s6 ngudi bénh tuan tha dang quy trinh phau thuat DTTT: trudc phau thuat, trong phiu
thuat, sau phau thuat.

+ Mau sé: tdng s6 nguoi bénh dwoc phau thuat TTT.
Trach nhiém thwc hién

BO Y té: chi dao cac S&' Y té, cac co s& trc thude BO Y té, Bo Nganh tang cuong gido duc tuyén
truyén ngwdi bénh dé tuan theo hwéng dan diéu tri va yéu ciu cia bac sy.

S& Y té: bao dam cac co s& kham chira bénh tuan thd tiéu chuan chét lvgng vé hwong dan cho
ngudi bénh trwde, trong va sau phau thuat.

Co s& kham bénh, chira bénh:

- Puoc cap phép hoat dong kham bénh, chira bénh

- Tuan tha tiéu chuén chét lwong vé hwdng dan cho ngwdi bénh trwée, trong va sau phau thuat.
Nguwdi hanh nghé: hwéng dan day da va cung cép thong tin can thiét cho ngwdi bénh diéu tri DTTT.

Nguoi bénh hodc ngudi nha biét tam quan trong clia viéc tuan tht cac yéu cau va hwong dan dieu tri
va biét dwgrc quyén lgi, trach nhiém khi kham chira bénh.

Tiéu chuén 2: ngwoi bénh BDTTT c6 kem theo bénh mat khdc dwoc béc sy giai thich ré tién
Iwong sau phau thuat va c6 hwéng xir ly pha hop

Y nghia: tiéu chuan nay thé hién vai tro clia bac sj mat dzc biét trong tw van, giai thich cho cac nguo
bénh cé bénh méat khac, cac trwdng hop phirc tap cé thé anh hwdng dén két qua ctia phau thuat.

Do lwdng chat lwong - cau trac:

Xay dwng dl quy trinh chuyén mén va quy trinh k§ thuat hwéng dan x& ly DTTT cé bénh mét khac
kém theo.

Co s& 'y té phai co di hodc lién két voi co s& y té khac co di bac sT chuyén khoa sau vé cac bénh Iy
khac ctia mat.

Bénh vién cé du bac sy chuyén khoa, trang thiét bj d& xr Iy cac bénh mét khac kém theo cho ngudi
bénh DTTT.

Cé tién lvong vé két qua phau thuat va thi giac sau phau thuat dwoc ghi trong bénh an.
Do lworng chat lwong - qua trinh va két qua:
DPuoc hoi chan lién chuyén khoa, b&i cac bac si dwoc dao tao chuyén khoa sau twong tng.

Kiém tra bang chirng qua hd so’ bénh an, ngudi bénh BTTT c6 bénh méat khac da dwoc tién luong,
ghi ré hwéng x tri bénh kém theo va dong y phau thuat.

+ Tt s6: s6 hd so bénh an clia ngwdi bénh phau thuat DTTT c6 bénh Iy mat khac kem theo dwoc tién
lvong ve thi giac sau phau thuat.

+ MAu sb: tbng s6 hd so bénh an clia ngudi bénh phau thuat DTTT c6 bénh ly mat khac dwoc phau
thuat.

Ngudn sé liéu
Sé ca chuyén tuyén hoéc diéu tri thém cho cac bénh mat khac sau phau thuat DTTT.
Trach nhiém thwc hién

BO Y té: huwong dan dé cac don vi dam bao tiéu chuan chat lwong gidi thich tién lwong va x tri doi
VvGi ngwdi bénh BTTT c6 bénh mat kém theo, phan tuyén ky thuat x( tri cac bénh mat kem theo nay
trong trwo'ng hop can thiét.

S& Y té: bao dam cac bénh vién tuan tha tiéu chuan chat lvgng giai thich tién lvong va xi tri cac
bénh mat kem theo DT'[T va cung cap trang thiét bi, co s& vat chat, nhan Iwc dé bénh vién co kha
nang xt tri cac bénh mat kém theo.

Co s& kham bénh, chira bénh:

- Puoc cap phép hoat dong kham bénh, chira bénh



- Tuan thd tiéu chudn chét lvgng, gidi thich tién lwgng va xt tri cac bénh mat kém theo BTTT va trang
bi du trang thiét bi, co’ s& ha tang, nhan Iwc thwe hién ky thuat diéu tri DTTT c6 kém theo bénh mat
khac.

Ngwoi hanh nghé: gidi thich tién lwong thi giac va biét cach hwéng dan, xt tri cac bénh méat kém theo
cho ngu¢i bénh BTTT.

Nguw&i bénh hoac ngwdi nha dwoc giéi thl'ch déy da va ro rang tién lwong thi giac khi coé bénh mat
kém theo va tuan thu theo hwéng dan dieu tri.

Tiéu chuan 3: ngwdi bénh phau thuit DTTT dwoc kiém tra va xdc nhian ré mat phiu thudt, céng
suat TTT nhéan tao dwoc st dung, tw van va lwa chon loai TTT nhan tao

Y nghia:
- Ngwoi bénh dwoc xac nhan rd mét phau thuat dé bao dam khong phau thuat nham bén

- Nguwoi bénh dwoc kiém tra chinh xac cong suét TTT nhan tao va dwoc tw van Iwa chon loai TTT
nhan tao sé coé thé quyét dinh chon loai TTT phu hgp véi chat lwong va kha nang tai chinh ctia nguwoi
bénh.

Khai niém
Cong suat TTT nhan tao dwoc tinh dwa trén két qua do chiéu dai truc nhan cau, cong suat khic xa
giac mac va chi so cla tirng loai TTT nhan tao.

Lwu y: trwdng hop can thay ddi cong suat hodc loai TTT nhan tao, phau thuat vién phai giai thich ly do
cho ngwdi bénh/ngwdi nha ngwdi bénh, ghi lai trong bién ban phau thuat.

Ty & ph&u thuat nham mat duoc khuyén cao la 0% va ty 1& thay dbi cong suét, loai TTT nhan tao la
dwdi 5%, cong suat TTT nhan tao khi thay déi khéng dwoc vuot qua £1D

Do lwdng chat lwong - cau trac

C6 quy dinh va huéng dan vé danh ddu mét phau thuat.

C6 quy dinh vé kiém tra mat phau thuat trwéc khi phau thuat thé hién trong bang kiém phau thuat.
C6 may siéu am A, may do cdng suét giac mac.

Cé cacloai TTT véi cdng suét phu hop.

Bang chirng mat dwoc phau thuat thé hién trong bénh an théng nhét trong chi dinh ctia phau thuat
vién, bién ban duyét phau thuat, bién ban phiu thuat.

Bang chirng cong suat TTT phi hop gitra s6 do trwdc phau thuat va tem TTT nhan tao dwoc lwu
trong ho so sau phau thuat.

Do lworng chét lwong - qua trinh va két qua

Do lueng ty 1é sai sét y khoa do phau thuat DTTT nhadm bén

+ Tt sb: s mat dwoc phau thuat nham bén.

+ MAu sb: tbng s6 mét dwoc phau thuat TTT.

Do lwdng ty 1é TTT dworc lap theo ding sb do trwéc phau thuat.
+ Tw sb: s6 TTT dwoc lap theo ding chi dinh trwéc phau thuat.
+ MAau sb: tbng s6 TTT nhan tao dwoc I&p.

Nguén sé liéu

Kiém tra bénh an thuwong ky tai bénh vién.

Béo c&o hang nam céc trwong hop phau thuat nhdm mat nguwdi bénh.
Trach nhiém thwc hién

Cac co s& kham chira bénh dwoc cap phép

BO Y té: huwong dan dé cac don vi dam bao tiéu chuan chét lwgng phau thuat dang mét dwoc chi dinh
va dat TTT nhéan tao dung cong suat.

S& Y té cac tinh: bao dam cac co s& kham chira bénh tuan thd tiéu chuén chat lvong vé mét phau
thuat va céng suat TTT nhan tao dwgc lap cho ngudi bénh.



Co s& kham bénh, chira bénh:
- Buwoc cép phép hoat ddng kham bénh, chira bénh

- Tuan tha tiéu chuén chéat lwong vé mat phau thuat va cdng suat TTT nhan tao dwoc 1ap cho ngu i
bénh.

Ngwoi hanh nghé: tuan tha cac quy trinh didu tri va bang kiém trong phau thuat cho ngwei bénh
DTTT.

Nguwoi bénh hodc nguoi nha biét s& nhan dwoc phiu thuat cho mat can diéu tri va dwoc d&t TTT nhan
tao c6 céng suat phu hop.

Tiéu chuan 4: ngudi bénh BTTT dwoc phdu thudt tai co sé y té c6 du diéu kién vé co sé vit
chat, trang thiét bj

Y nghia: viéc bdo dam nguoi bénh BTTT dwoc phéu thuat tai co s& y té co da diéu kién vé co s vat
chat, trang thiet bj sé han che dwoc ty 1€ bien chirng va nang cao duoc ket qua cai thién thj lwc sau
phau thuat.

Do lwéng chét lweng - cau tric

Diéu kién thwc hién phau thuat DTTT phai c6 du

- Vé co s& vat chat:

+ Phong phau thuat vé trang.

+ B6 phan xét nghiém.

+ Bubng bénh.

- V& trang thiét bi y té va vat tw tiéu hao: (xem phu luc 9)
Do lwdng chat lwong - qua trinh va két qua

Co s& kham bénh, chira bénh thyc hién phau thuat BTTT dwoc cép co thdm quyén xac nhan da diéu
kién va tiéu chuén vé co sé ha tang, trang thiét bi va thubc thiét yéu dé thwc hién phau thuat DTTT.

Ngudn sé liéu: bao cdo vé co s& vat chat trang thiét bi clia c& s& y t& dwoc cap nhat hang nam.
Trach nhiém thwc hién

BOY té: hwong dan dé cac don vi ddm bao tiéu‘chuén chét lwgng thédng qua phan cép cac tuyén
phau thuat, thdm dinh xac nhan bénh vién du diéu kién phau thuat.

S& Y té céc tinh: bdo dam céac co s& y té tuan tha tiéu chuan chét lwong vé diéu kién vat chat, trang
thiét bj cho phéu thuat BTTT.

Co s& kham bénh, chira bénh:
- Puoc cap phép hoat dong kham bénh, chira bénh
- Tuan tha tiéu chuén chéat lwong vé diéu kién vat chét, trang thiét bi cho phau thuat DTTT.

Nguoi hanh nghé: thuc hién tiéu chuan chat lvgng chi tién hanh phau thuat tai cac don vi da co dd
trang thiét bi co’ s& vat chat can thiét cho phau thuéat.

Don vi chi trd (co quan bao hiém hodc ngwdi bénh tw chi trd) dwa trén tiéu chuén chéat lwong dé cé co
s& thanh toan.

Nguoi bénh hodc ngwdi nha biét phau thuat duoc thyc hién & co s& c6 da diéu kién can thiét ¢& dam
béo chéat lwong phau thuat.

Tiéu chuén 5: ngwoi bénh duoc phau thuat tai co sé y té cé du cdc quy trinh ky thuét lién quan
dén kham, chan dodn, diéu tri PTTT.

Y nghia: dam bao thwc hién chdm séc ngwdi bénh BTTT theo dung quy trinh
Khai niém
Bang kiém phau thuat DTTT dwoc thiét ké chung véi cac hoat ddng can thiét do cac nhan vién y té

kha;\c nhau thyc hié:n nham dam bao phau thuat dwoc thue hién theo ding quy trinh va duy tri dwoc
chat lwgng clia phau thuat.

Do lwéng chét lwong - cau tric

C6 da quy trinh hwéng dan kham, chi dinh phau thuat, chuan bi nguwdi bénh trwdc phau thuat DTTT.



Cé6 da quy trinh ky thuat chudn bi ngwdi bénh, chdm séc trong va sau phau thuat BTTT. C6 bang kiém
an toan phau thuat bTTT.

Do lwéng chét lwong - qua trinh
C6 da quy trinh hwdng dan kham, chi dinh phau thuat, chuén bi ngwdi bénh trwdc phau thuat DTTT.

C6 da quy trinh ky thuat chuén bj nguwdi bénh, cham soc trong va sau phau thuat DTTT. Do lvong ty
|&é ngwoi bénh phau thuat BTTT dwoc st dung day dd bang kiém an toan phau thuat.

T s6: s6 h6 so bénh an clia nguwdi bénh sau phau thuat (tai thoi diém ra vién) dwoc thuc hién day da
cac buéc trong bang kiém an toan phau thuat BTTT.

M&u sb: tdng s6 hd so bénh &n clia ngudi bénh sau phau thuat TTT (tai thdi diém ra vién) dwoc kiém
tra.

Ngudn sé liéu
Kiém tra bénh an thuwong ky tai co sé y té

Bao cao hang thang cac trwong hop bang kiém khong dwoc st dung hodc khéng dam béo chét
lwong.

Trach nhiém thwc hién

BO Y té: huwong dan dé cac don vi dam bao tiéu chuan chét lwong st dung bang kiém an toan phau
thuat BTTT theo mét quy trinh thong nhat.

S& Y té cac tinh: bao dam cac co' s& y té tuan tha tiéu chuan chét lwong s dung bang kiém dé kiém
soat day du cac buwéc trong phau thuat BTTT.

Co s& kham bénh, chira bénh:
- Puoc cap phép hoat dong kham bénh, chira bénh

- Tuan tha tiéu chuén chét lwong s dung bang kiém dé kiém soat ddy du cac bwéc trong phau thuat
DTTT.

Nguwoi hanh nghé: tuan tha cac quy trinh diéu tri va bang kiém trong phau thuat cho ngwei bénh
DTTT.

Nguwoi bénh hoac ngwdi nha dwoc théng tin va xac nhan cac bwéce trong quy trinh diéu tri.

Tiéu chuén 6: ngwoi bénh BTTT dwoc phau thuéat, diéu tri tai co’ sé y té do cdc nhan vién y té
da qua dao tao phu hop.

Y nghia: tiéu chudn nay hwéng dén phan nhan Iyc clia cac co s& y té khi tién hanh kham va diéu tri
cho nguwoi bénh BTTT. BOi tweng quan trong nhat la phau thuat vién, dac biét phau thuat vién phau
thuat phaco can cé chirng chi da dwgc dao tao tai co s& da dwoc cap ma sé dao tao cho loai phau
thuat nay.

Viéc bao dam kinh nghiém va trinh d6 chuyén moén cta bac si pljéu thuat BTTT la vé cung quan
trong, yéu t6 quyét dinh t&i chat lwgng va két qua dau ra clia phau thuat BTTT.

Khai niém:

Nhan vién y té duoc dao tao phi hop bao gom bac sT mat, diéu dwdng, bac sT gay mé, diéu dwéng
phong phau thuat c6 chirng chi hanh nghé, cac nhan vién tw van, ky thuat vién da dwoc dao tao de
thwe hién cong viéc lién quan dén cham séc ngudi bénh BDTTT trong co sé v té.

Do lworng chét lwong - cau tric

Bac sT phau thuat DTTT c6 chirng chi hanh nghé chuyén khoa mét va dwoc dao tao vé phau thuat
DTTT do co s& dao tao dwoc cap ma dao tao cia BO Y té cap.

Cac nhan vién y té khac tham gia vao qua trinh phéu thuat, cham sdéc ngudi bénh DTTT c6 chirng chi
hanh nghé phu hop do cac co quan cé thdm quyén cép.

Do lwérng chat lwong - qua trinh va dau ra

Do lwéng ty 1é bac si co dl chirng chi hanh nghé chuyén khoa mét va dwoc dao tao vé phau thuat
PTTT

+ Tt sb: s6 bac sT phau thuat DTTT cé dd chirng chi hanh nghé va chirng chi dao tao vé phau thuat
PTTT



+ MAu sb: tbng sb bac si phau thuat DTTT.

Do lwdng ty 1& nhan vién y té khac tham gia vao qua trinh phau thuat va cham séc ngudi bénh BDTTT.
+ Tt sb: s6 nhan vién y t& c6 chirng chi hanh nghé

+ MAu sb: tdng s6 nhan vién y té cé tham gia qua trinh phau thuat va chdm séc ngudi bénh BTTT
Nguén sé liéu

Thu thap sb liéu hang nadm

Béao c&o tir phong Té chirc can bd clia co s y té

Trach nhiém thwc hién

B6 Y té: bao ddm cac chwong trinh va céc tiéu chuan dao tao cho cac nhan vién y té tham gia diéu tri
bénh BDTTT bao gdm chirng chi hanh nghé cho bac si va diéu dwdng chuyén khoa mét, chirng chi
phau thuat phaco cho phau thuat vién, tw van ngwdi bénh trwdc va sau phau thuat, do va danh gia
tinh trang mat trwdc phau thuat cho ky thuat vién...

S& Y té cac tinh: bdo ddm cac co sé y té tuan thi chwong trinh va tiéu chuén dao tao
Co s& kham bénh, chira bénh:

- Puoc cip phép hoat ddng kham bénh, chira bénh

- Tuan thG chwong trinh va tiéu chuan dao tao theo quy dinh.

Nguwdi hanh nghé: tuan tha cac ndi dung dwoc dao tao va hwéng dan clia co s& y té trong diéu tri
ngwoi bénh BTTT

Bon vi chi tra (co quan bao hiém hoac ngudi bénh tw chi tra) dwa trén tiéu chuan chéat lvgng vé dao
tao clia nhan vién y té dé cé co sé thanh toan

Nguwoi bénh hodc ngudi nha biét sé nhan dwoc cham séc y té tir cac nhan vién da duwoc dao tao phu
hop

Tiéu chuan 7: nguwoi bénh dwoc khdm va phat hién sém DTTT tai tuyén y té co’ sé.

Y nghia: tiéu chuén chét lwgng dich vy lién quan dén kha nang duy tri clia dich vu. Co &'y té co
trél’ch nhiém phoi hop, hé tro, hwdéng gén, dao tao nhép vién y té co sg’y tu;_/én xa va thén ban dé co
thé kham sang loc, phat hién va chuyén nguwoi bénh dén co s& y té dé phau thuat

Khai niém

Cham soc mat ban dau la chwong trinh dao tao cho can by té xa va y té thon ban da dwoc thuc hién
tlr nhieu ndm nay tai cac tinh trong cad nwéc. Can bd y té co sé sau dao tao co thé kham phat hién
cac truong hop bi DTTT, xac dinh mirc do giam thi lwc dé co thé 1ap danh sach, chuyén di tuyén trén
phau thuat khi can thiét.

Do lwérng chét lwong cau tric

Co sé y té tai tuyen yté co s& cécanbd y té phu trach cong tac phong chéng mu 16a. Can bo y té
phu trach phong chdng mu l6a dwoc ddo tao vé cham séc mat ban dau, cé kha nang phat hién sém
DPTTT.

Co s& y té tai tuyén y t& co s& cd du trang thiét bi téi thidu dé kham, phat hien DTTT (cé phu luc kém
theo)

T chirc truyén théng nang cao nhan thirc cho ngudi dan dac biét déi twong trén 50 tudi vé bénh
DTTT

Do lworng chét lwong - qua trinh va dau ra

Ty 1& phau thuat DTTT trén 1triéu dan tang.

+ T sb: s6 nguwdi dwoc phau thuat DTTT

+ MAu sb: tbng s6 dan

Nguén sé liéu

Bao céo vé sb lwong ngudi bénh bi DTTT dwoc chuyén tir tuyén y té co sé tai cac co sé y té
Trach nhiém thwc hién

Bo Y té: huwéng dan dé cac don vi dam bao tiéu chuan chét lwgng thong qua dao tao can bo y té co



s& vé cham séc mat ban dau.

S& Y té cac tinh: bao dam cac tuyén y t& co s& tuan tha tiéu chuan chét lwgng vé kham phat hién
s&m bénh BDTTT va chuyén tuyén phu hgp dé phau thuat.

Co s& kham bénh, chira bénh:
- Buwoc cép phép hoat ddng kham bénh, chira bénh

- Tuan thd tiéu chudn chét lvgng vé kham phat hién som bénh BTTT va chuyén tuyén phu hop dé
phau thuat.

Nguoi hanh nghé: can b y té co s¢ sau khi dwoc dao tao cham soc mat ban dau thue hién kham
phét hién bénh BTTT trong cong dbng va chuyén tuyén cac trwdng hop can phau thuat.

Don vi chi trd (co quan bao hiém hodc ngwdi bénh tw chi trd) dwa trén tiéu chuén chat lwong dé cé co
s®& thanh toan.

Nguwoi bénh hodc ngudi nha cé trach nhiém tham gia cac dot kham phat hién bénh tai cdng dong.

Tiéu chuéan 8: ngwoi bénh dwoc kham, phat hién va tw van dé phau thuéat kip thoi (trwéc khi
xay ra cédc bién chirng cua bénh).

Y nghia: DTTT dwoc phau thuat qua muédn cé thé dan dén bién chirng tdng nhan ap

Tiéu chuén chat lwong dich vu danh gia kha nang tiép can dich vy, két qua clia hoat dong tuyén
truyen giao duc strc khoe, vai tro cua hé thong y té co' s& trong phat hién va van dong nguwoi bénh di
phau thuat.

Khai niém
DTTT qua chin xay ra khi DTTT & giai doan mudn cé,thé xuét hién dwéi dang chin trdng hodc nau
den, giai doan IV hoac V theo phéan loai DPTTT quoc te.

Tang nhan ap (Glocom) do DTTT c6 thé do TTT cang phdng tang thé tich gay dong goc tién phong
hoac do chat nhan tiéu gay bit tac goc tien phong.

Do lwéng chat lwgng cau truc

Bang chirng céac nhan vién y té co s& da duwoc dao tao dé tw van cho ngwdi bénh BTTT di phau thuat
theo tai lieu cham soc méat ban dau

Tai liéu tw van.

Nhan vién c6 di ky nang truyén théng.

Quy dinh hwdng dan chuyén tuyén.

Do lwérng chét lweng - qué trinh

Do lwdng ty 1& ngwdi bénh DTTT dwoc phau thuat khi cé bién chirng.
T s6: s6 ngudi bénh BDTTT dwoc phau thuat khi da co bién chirng
Mau sb: tdng sb ngudi bénh dwoc phdu thuat DTTT

Nguén sé liéu

Bao cdo vé sb lvgng ngudi bénh dugc chan doan DTTT qua chin hoac tang nhan ap do BTTT tai cac
co so y té.

Trach nhiém thwc hién

BO Y té: hwong dan dé cac don vi dam bao tiéu chuan chat lwong théng qua dao tao can bo y té co
s& vé cham séc mat ban dau phat hién sém va chuyén nguoi bénh BTTT di phau thuat, tang cwdong
gido duc strc khde trong cong dong.

S& Y té cac tinh: bao dam cac tuyén y té co s& tuan tha tiéu chuén chat lwgng vé kham phat hién
s&m bénh DTTT va chuyén tuyén phu hop dé phau thuat.

Co s& kham bénh, chira bénh:
- Buoc cép phép hoat ddng kham bénh, chira bénh

- Tuan thd tiéu chudn chét lvgng vé kham phat hién som bénh BTTT va chuyén tuyén phu hop dé
phau thuat.

Nguwdi hanh nghé: can bd y té co s& sau khi dwoc dao tao cham séc mét ban dau thuc hién kham



phat hién bénh BTTT trong cong ddng va chuyén tuyén cac trwdng hop can phau thuat.

Hoat déng tuyén truyén giao duc strc khde dé ngwdi bénh va gia dinh ¢ hidu biét vé bénh va di phau
thuat kip thoi

Don vi chi trd (co quan bao hiém hodc ngwdi bénh tw chi trd) dwa trén tiéu chuén chét lwong dé cé co
s& thanh toan.

Ngu’c‘yi‘bénh hoac ngw&i nha co trégh nhiém tham gia cac dot kham phat hién bénh tai céng déng, tim
hiéu vé bénh DTTT dé c6 thé di phau thuat kip thoi

Tiéu chuén 9: ngwoi dan cé nhirng hiéu biét co’ ban vé bénh DTTT:
Do lworng chét lwong cau tric

Bang chirng vé hoat dong gido duc truyén thong vé bénh BTTT cho ngwoi dan tai cac co s&' y té va
cébng dong.

Kién thirc co ban ctia nguwdi dan vé bénh BDTTT qua danh gia.
Do lworng chat lwong qua trinh

Banh gia kién thirc clia nguoi dan, ngwdi nha ngwdi bénh vé kién thire bénh BTTT théng qua phong
van.

Trach nhiém thwc hién
BO Y té, S& Y té cac tinh: cé van ban huwéng dan cho hoat ddng gido duc truyén théng vé bénh BTTT.

Co s& kham bénh, chiva bénh: chi dao thwc hién gido duc, truyén théng vé bénh BDTTT cho ngudi
dan.

Nguoi hanh nghé: tién hanh hoat dong gido duc truyén thong tai co s& y té va cong dong vé bénh
DTTT, tién hanh hoat déng danh gia.

Don vi chi trd cé hinh thire thanh toan, sép xép kinh phi cho hoat déng nay.

Nguwoi bénh va ngudi dan trong cong déng duwoc tiép can véi thong tin va tim hiéu vé bénh BTTT qua
cac phwong tién thong tin dai chung.

PHAN G.
CAC CHi SO CHINH DANH CHO CAC KHOA LAM SANG

Chi sb do lworng chéat lwong la cac don vi thong ké co ban nhat thé hién bang con sb, ty 18, ty s6, ty
suét,... dé do lwdng chét lwong dich vu phau thuat duc thay tinh thé, lam co s& dé thwc hién cai tién
chét lwong dich vu va la can ci dé so sanh chéat lwgng dich vu gilra cac co s& kham chira bénh.

Chi s 1: ty 1& viém m0 ndi nhan sau phau thuat duc thé thay tinh.

Chi s6 2: ty I& nguoi bénh phai phau thuat bd sung 1an 2 hoadc chuyén tuyén trén dé diéu tri trong
vong 1 tuan sau phau thuat.

Chi sé 3: ty 1& dat thj lwc tot sau phau thuat duc thé thay tinh.

CHi SO 1: ty Ié viem mu ndi nhan sau phau thuat duc thé thay tinh
DINH NGHIA VA NGUONG TIEU CHUAN CAN PAT

Pinh nghia: ty IQ viém,mL’J ndi nhan sau phau thuat BTTT Ia sb trwéng hop bi viém ma ndi nhan sau
phau thuat trén tdng s6 ngwdi bénh dwoc phau thuat DTTT trong ky bao céo, danh gia.

Ngwdng tiéu chuan can dat: < 0,08% (Theo khuyén cao cua Té chirc Y té Thé gi&i)

1 |Linh vwc ap dung Ngoai khoa

2 P&c tinh chét lvong An toan

3 [Thanh t6 chét lwong Paura

4 Ly do Iya chon Viém mu noi nhan 1a bién chirng rat nang trong phau

thuat E):I'TT,chg nhw tat ca cac phau thuat ndi nhan
khac, rat hiém xay ra, v&i ty 1é khoang 0,0072%.

Nguyén nhan do tinh trang bénh Iy tai méat, bénh ly toan
than hoac do khong tuan thu dung quy trinh kiém soat
nhiém khuan trong qua trinh didu tri va cham séc mét




sau phau thuat (nhé thudc, ubng thudc).

'[héng tw sc“'>~ 18{2009/TT-BYT ngay 14/1 0/2Q09 ciaBoyY
té I-Jué’ng cjén td chirc thwre hién cdng tac kiém soat
nhiém khuan trong cac co s&@ Kham bénh, chira bénh.

5 |Phuwong phap tinh

T s6 S ngwdi bénh bj viem mad ndi nhan sau phau thuat
PTTT

Mau sb Téng s6 nguwdi bénh phau thuat BTTT trong ky bao céo.

Cac thong sb can thu thap S ngwdi bénh phau thuat BTTT
S6 ca dwoc chan doan xac dinh viém ma ngi nhan va
ghi trong ho so bénh an.

Phwong phap chon mau L4y toan bd hd so bénh an ngudi bénh dwoc phau thuat
DTTT trong ky danh gia.

Tiéu chuan dwa vao Bao gébm nhirng ngudi bénh dwoc chan doan xac dinh
viém md ndi nhan sau phau thuat (trong vong 1 thang ké
tlr ngay phau thuat).

Tiéu chuan loai triy Loai trir nhirng nhiém khuan khac khéng do phau thuat.

6 Nguodn sb lieu Hb so bénh an hodc sb bao cdo sw cd y khoa.
7 [Thu thap, téng hop va phan tich sb

ligu

Phwong phap thu thap sé liéu S6 liéu s&n coé tir hd so bénh an, phiéu bao céo.

Phwong phap phan tich Ty 1& phan tram.

Céch thic trinh bay di liéu Bang, biéu d6 tron, biéu dd cot.

Nguwoi chiu trach nhiém thu thap Phong Ké hoach téng hop.

Nguwoi chiu trach nhiém giam sat thu  [Phong/td Quéan Iy chéat lwong.

thap di¥ liéu

Ngw&i chiu trach nhiém nhap liéu Phong/td Quan ly chét lwong.

Nguw&i chju trach nhiém phan tich Phong/td Quan ly chét lwvong.

8 (Giatri cha sb liéu D6 chinh xac va tin cay trung binh.

Bao cao

Tan suét bao céo

6 thang/1 1an

Chiu trach nhiém bao céo

Phong/td Quan ly chét lwong

Chiu trach nhiém phé duyét bao cao

Ban Giam déc.

CHi SO 2: ty Ié ngwdi bénh phai phau thuat bé sung lan 2 lién quan dén phiu thuat BTTT lan
dau trong 1 tuan hodc phai chuyén tuyén trén dé diéu tri.

DINH NGHIA VA NGUONG TIEU CHUAN CAN PAT

Pinh nghia: I3 ty 1& nguoi bénh dwgc mb DTTT can dwoc dwa 1én phong phau thudt dé xi tri cac
bién chirng gap sém trong vong mot tuan sau phau thuat hodc phai chuyén Ién tuyén trén vi ly do
twong tw

Ngwdng tiéu chuan can dat: < 0.03% (Evidence-based guidelines for cataract surgery: guidelines
based on data in the European Registry of Quality Outcomes for Cataract and Refractive Surgery

database)
1 |Linh viec ap dung Phau thuat nhan khoa
2 Pac tinh chét lwong Hiéu qua
3 [Thanh té chat lwong Pau ra




Ly do lya chon

Khi phau thuat BTTT, mét s trwdng hop bién ching trong
va sau phau thuat (nhw hé vét phau thuat, léch TTT nhan
tao, xuat huyét tién phong, sot chét nhan...) khién nguoi
bénh phai quay tré lai phong phau thuat dé phau thuat 1an
2 nhdm khac phuc bién chirng cta lan phau thuat trwéc,
gidi quyét nhirng bién chirng m&i phat sinh ho&c bé sung
thém nhirng ndi dung chwa giai quyét dwoc cta lan phau
thuat trede. Tinh trang nay thuwdng xay ra trong vong 1
tuan sau phau thuat. Day 1a mét trong nhirng chi s dung
dé danh gia chat lwong phau thuat va phan anh kha nang
X0 tri cGia phu thuat vién ndi riéng va chét lvgng dich vu
clia co s@ ndi chung.

Phuwong phap tinh

T sb SO lwgng nguoi bénh phau thuat DTTT phai trd lai phong
phau thuat dé phau thuat lan 2 trong vong 1 tuan sau phau
thuat hodc phai chuyén tuyén trén diéu tri.

Mau sb Téng s6 nguwoi bénh phau thuat BTTT trong giai doan thu

thap di liéu.

Céc thong sb can thu thap

Phwong phap chon mau

Tiéu chuan dwa vao

Tiéu chuan loai triv

Nguén sb liéu

Bénh an, twdng trinh phau thuat, sé kham bénh.

Thu thap, tbng hop va phan tich s6
liéu

Phwong phap thu thap sb liéu

Hién nay bénh vién khéng thu thap va téng hop sb liéu nay.
Do lwéng chi sb dwa trén danh sach ghi nhan ngay phau
thuat va ngay tai kham ctia ngudi bénh. Do ludng chi sb
doi hdi thay ddi trong viéc thu thap va téng hop sb liéu.

Lam sach dir liéu

Phan mém Epidata

Phuwong phap phén tich

Théng ké mo ta

Céch thirc trinh bay d liéu

Bang, biéu d6 cot, biéu db tron

Nguwoi chju trdch nhiém thu thép

Phong KHTH

Nguwoi chju trdch nhiém giam sat
thu thap di liéu

Phong/td Quan ly chéat lwong

Nguwoi chju trach nhiém nhap liéu

Phong/td Quan ly chét lwgong

Nguwoi chju trdch nhiém phan tich

Phong/td Quan ly chét lwgong

Gia tri cia s liéu

Bd chinh xac va tin cy cao.

Tan suét bao cao

TAn suét bao céo

6 thang, 1 nam

Chiu trach nhiém bao céo

Phong/td Quan ly chét lwong

Chiu trach nhiém phé duyét bao cao

Ban Giam déc

CHi SO 3: ty Ié dat thi lwc t6t sau phau t
DINH NGHIA VA NGUONG TIEU CHUAN

Pinh nghia: ty 1& dat thi Iqu tbt sau phau ;huét DTTT duio’c xéq dinh béng ty 1&é ngwoi bénh dat thj lyc
khong chinh kinh tai thoi diém tai kham gan nhat (t6i thiéu 1 tuan sau phau thuat) tdng =22 dong so vé&i
thi lwc khi nhap vién.

huat duc thé thay tinh
CAN DAT:




Ngwdng tiéu chuan can dat: >80%

1 Linh vwc ap dung

Toan bénh vién

2 P&c tinh chét lvong Hiéu qua
3 [Thanh tb chat lwong DAu ra
4 Ly do lwa chon Danh gia va cai thién chét lwong diéu tri bénh
5 |Phuwong phap tinh
T® s6 S6 ca phéu thudt BTTT c6 cai thién thi lyc khong chinh
kinh tdng = 2 hang so v@&i thi lyc trwdc phau thuat
M3u sb Téng sb ca phau thuat BPTTT trong ky bao cdo, danh gia

Cac thong sb can thu thap

Thi lwc trwdc phau thuat,

Thi lwc khong chinh kinh tai thoi diém tai kham gan nhét
(t6i thiéu sau 1 tuan sau phau thuét)

Phwong phap chon méu

Chon toan bd ngwdi bénh phau thuat BTTT

Tiéu chuan dwa vao

Ngudi bénh DTTT don thuln da dwoc phau thuat

Tiéu chuan loai triv

Ngu i gia hoac ngwoi bénh khong hop tac va khong xac
dinh dwoc thi lwc sau phéu t,huét Nguwoi bénh DTTT kém
theo cac bénh ly khac vé mat.

Thoi gian kham lai chwa da 1 tudn sau phau thuat

6 Nguodn sb lieu

Phong lwu trir hd so bénh an

7 [Thu thap, téng hop va phan tich sb
liéu

Phwong phap thu thap sé liéu

Téng hop s6 liéu trén hd so bénh an

Phuwong phép phén tich

Tinh ty 1

Céch thirc trinh bay dir liéu

Dang biéu d6

Nguwoi chju trach nhiém thu thap

Diéu dwdng - ky thuét vién khuc xa

Ngw&i chiu tradch nhiém giam sat thu
thap di liéu

Phong/td Quan Iy chéat lwong

Ngw&i chiu trach nhiém nhap liéu

Phong Ké hoach téng hop

Ngw&i chiu trach nhiém phan tich

Phong/td Quan ly chat lwong

8 (Giatricla sb lieu

Do chinh xac va tin cay trung binh vi ty I1&é nguw&i bénh tai
kham thap.

9 |Bao cao

Tan suét bao céo

Hang nam

Chiu trach nhiém bao céo

Phong/td Quan ly chét lwong

Chiu trach nhiém phé duyét bao cao

Giam dbc
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